
ÊTRE SOI
Yoga & Ayurvéda

4 jours & 4 nuits pour
prendre soin de vous,  vous
offr ir  un moment hors du
temps et vous ressourcer.

DEMANDE D’INFORMATIONS

RETRAITE
AYURVÉDA
& YOGA

DU 3 AU 7 JUILLET
En Bourgogne à Larochemil lay

Léa
Ayurveda
C O N S U L T A T I O N S  E T

M A S S A G E S  A Y U R V É D I Q U E S



POURQUOI
FAIRE UNE
RETRAITE ?
Nous vous proposons une
coupure avec votre
quotidien pour vous offr i r  un
moment de ressourcement.  

Chaque jour Yoga  doux,
soins ayurvédiques, repas
bios et végétariens, temps
libre pour  balades & repos.

Des temps d’échange autour
de l ’Ayurveda et des
atel iers de cuisine
ayurvédique vous seront
proposés.  

Apprenez à intégrer de
bonnes habitudes  dans
votre quotidien.



Au programme de chaque
journée :

Méditation ( facultat i f )
Yoga  doux
1 soin  ou massage
personnal isé selon vos
besoins
3 repas Ayurvédiques
et bios  avec possibi l i té
de part iciper à la
préparat ion 
Tisanes ayurvédiques
en l ibre service 
Temps d’échange  autour
de l ’Ayurveda

QUEL EST LE
PROGRAMME ?



Les massages et soins
ayurvédiques procurent
détente  et  relâchement des
tensions .

I ls  amènent un mieux-être ,
p lus de mobilité ,  un confort
digestif  et  une conscience
du corps.

En option,  vous pourrez
recevoir  des soins à 4
mains réalisé par 2
masseuses ,  tel  que  le  soin
de la tête,  Shirodhara  ou le
massage aux pochons
d’herbes .  

POURQUOI LE
MASSAGE
AYURVÉDIQUE ?



Audrey  a  fondé Être Soi  — Yoga
& Ayurvéda pour accompagner
les personnes conscientes à
prendre soin de leur corps, de
leur âme et de leur esprit .  Son
approche est le résultat  de sa
sensibil ité, de son écoute et
de son expérience dans le
domaine du développement de
Soi .

Léa  découvre l 'Ayurveda i l  y  a 15
ans  et  a depuis à cœur d’aider
chacun à accéder à une
meilleure compréhension de
soi,  des autres et du monde ,
au travers de cette médecine et
phi losophie.
El le donne massages et
consultat ions et  enseigne
depuis plus de 3 ans au sein
de l ’école Yoga & Ayurveda
Health .

lea-ayurveda.fr

06 71 36 52 51

@LeaAyurveda

QUI SONT LES THÉRAPEUTES ?

Léa Mauduit Flederick
Praticienne et professeur

d’Ayurveda

etresoiyogaayurveda.fr
07 49 43 81 27

@etre_soi_yoga_ayurveda

Audrey Martin
Thérapeute en Ayurvéda et

enseignante de Yoga

tel:0749438127
tel:0749438127
tel:0749438127
tel:0749438127


Séjour ouvert à tous ,  sans
prérequis.
Groupe de 6 pers max .

Dates  :  du jeudi  3 jui l let  à 19h
au lundi  7 jui l let  à 17h.

Prix  du séjour tout inclus :
logement,  massages & soins,
repas et t isanes,  échanges.

1190€ en chambre de 2
1350€ en chambre seul

350€ d’acompte pour val ider
votre inscript ion.

Lieu :  Larochemil lay,  
Sort ie d’autoroute Chalon-
sur-Saône ou gare d’Etang-
Sur-Arroux à 20 min.  

INFORMATIONS
PRATIQUES



INFORMATIONS &
INSCRIPTIONS

Pour contacter Léa  :

06 71 36 52 51

lea.ayurveda@laposte.net

Pour contacter Audrey  :

07 49 43 81 27

audrey@etresoiyogaayurveda.fr

tel:0749438127
tel:0749438127
tel:+33749438127
mailto:audrey@etresoiyogaayurveda.fr

